
 
บทท่ี ๑ 

 
บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 เมื่อพูดถึงความทุกข์แล้ว ย่อมมาจากสองสาเหตุหลัก นั่นคือทุกข์ทางกาย เช่น ความหิว 
ความเจ็บป่วย อุบัติเหตุ ภัยพิบัติ ถูกท าร้ายร่างกาย ทั้งหมดล้วนสร้างความเสียหายให้กับชีวิต แต่ถ้า
พูดถึงความทุกข์ทางใจแล้ว มีมูลเหตุหลักคือ ทุกข์เพราะกำรยึดติด๑ ตัวอย่างความทุกข์ที่เกิดจาก
การยึดติดคือ  การยึดติดกับเรื่องราวในอดีต เช่น การสูญเสียของรัก สูญเสียคนรัก ยึดติดกับเรื่องราว
ในอนาคต มักเกิดความกังวลกับอนาคต คือ เหตุร้ายยังไม่เกิดข้ึนแต่ก็ตีตนไปก่อนไข้ กลัวสิ่งที่ยังไม่
เกิด ส่วนการยึดติดกับปัจจุบัน เช่น  มีเสียงมารบกวนในขณะที่ก าลังอ่านหนังสือก็เกิดความโมโห 
หงุดหงิด เพราะคิดว่าเสียงนั้นไม่ควรเกิดข้ึน นอกจากนี้คนเรายังทุกข์ใจเพราะยึดติดกับสิ่งที่ปรุงแต่ง
ข้ึนจากประสาทสัมผัสที่รับรู้ เช่น การมองเห็นเงาพาดผ่านตอนกลางคืนก็คิดว่าเป็นผี ท าให้เกิดความ
กลัว การที่เราไม่ทันได้ไตร่ตรองให้ดีเสยีก่อน ท าให้หลงเช่ือความคิด ซึ่งท่านพุทธทาสได้กล่าวว่า กิเลส
ซึ่งเป็นความยึดถือในสิ่งทั้งปวงนั้น ในพระพุทธศาสนาเรียก “อุปำทำน” แปลว่าความยึดติด จ าแนก
เป็น ๔ ประการ ด้วยกัน ๑.กามุปาทาน (ยึดมั่นโดยความเป็นกามหรือของรักทั่วไป) ๒.ทิฏฐุปาทาน 
(ยึดติดในทิฏฐิหรือความคิดเห็นที่ตนมีอยู่เดิมๆ) ๓.สีลัพพตุปาทาน (ยึดติดในวัตรปฏิบัติที่มุ่งหมายผิด
ทาง) ๔.อัตตวาทุปาทาน (ยึดมั่นโดยความเป็นตัวเป็นตน) ๒  

 ท่านพุทธทาสยังได้กล่าวอีกว่า การยึดติดในทิฏฐิหรือความคิดเห็นที่ตนมีอยู่เดิม ๆ เป็นสิ่ง
ที่พอมองเห็นและเข้าใจได้ไม่ยาก พอเราเกิดมาในโลก เราก็ได้รับการศึกษาอบรมให้เกิดมีความคิดเห็น
ที่มีไว้ส าหรับยึดมั่น ไม่ยอมใครง่าย ๆ นี้เรียกว่า ทิฏฐิ ลักษณะที่ยึดติดในความคิดเห็นของตนเอง
เป็นไปตามธรรมชาติ เขาไม่ติเตียนกันนักและเป็นสิ่งที่ห้ามไม่ได้ แต่เป็นโทษภัยที่ร้ายกาจ ไม่น้อยไป
กว่าความยึดติดในของรัก ใครถ้ายึดติดในของเดิม ๆ ของตัว อย่างดื้อดึงแล้วก็อาจถึงกับจะต้อง
ปรับปรุงทิฏฐิของเราให้ถูกต้อง และถูกต้องยิ่ง ๆ ข้ึน จนถึงที่สุดชนิดที่รู้อริยสัจ ทิฏฐิต่าง ๆ นี้เกิดข้ึน
เพราะความไม่รู้ (อวิชชา) เมื่อไม่รู้ก็มีความเข้าใจเอาเองตามความโง่เดิมของตน เช่น เห็นว่าสิ่งนี้น่ารัก
น่ายึดถือ สิ่งนี้เที่ยงแท้ถาวร เป็นความสุข เป็นตัวเป็นตัวตน แทนที่จะเห็นว่าสิ่งเหล่าน้ันเป็นเพียงภาพ
มายาที่ลวงตา เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อย่างนี้เป็นต้น อะไร ๆ ที่ตนเข้าใจมาแล้วละก็ ต้องไม่

                                                        
๑ พระไพศาล วิสาโล, (๑ ต.ค. ๕๕), “ทุกข์เพราะยึด”, วำรสำรธรรมมำตำ, [ออนไลน์], ฉบับ ม.ค. -

เม.ย. ๒๕๕๕ : ๒๑ ย่อหน้า, แหล่งที่มา : http://visalo.org/article/dhammamata55_14.htm [๑ ตุลาคม 
๒๕๕๕]. 

๒ พระธรรมโกศาจารย์ (เงื่อม อินฺทปัญฺโญ) , คู่ มือมนุษย์ พุทธทำสภิกขุ, พิมพ์ครั้งที่  ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : อัมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลัชช่ิง จ ากัด,  ๒๕๕๓), หน้า ๘๑. 

http://visalo.org/article/dhammamata55_14.htm%20%5b๑


 ๒ 

ยอมรับว่าผิด ทั้ง ๆ ที่บางทีตนเองก็เห็นอยู่ว่าผิดแต่ก็ไม่ยอม๓ ดังนั้น การมีความคิดเห็นที่ถูกต้องจึง
เป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้เราปล่อยวางได้ ไม่หลงไปยึดติดกับสิ่งต่าง  ๆ ซึ่งความคิดเห็นที่ถูกต้องนั้น 
ในทางพุทธศาสนาเรียกว่า “สัมมำทิฏฐิ” แบ่งเป็นระดับข้ันได้ ๒ ระดับ คือ ระดับโลกียสัมมาทิฏฐิ   
ที่เป็นระดับของการปฏิบัติที่เกิดจากแรงจูงใจ เพื่อสร้างศรัทธาให้เกิดข้ึน เป็นการสร้างสมคุณงาม
ความดี น ามาซึ่งความสุขในการด ารงชีวิตในปัจจุบัน เป็นข้ันตอนที่มีความส าคัญที่ท าให้ผู้ศึกษา
ประพฤติปฏิบัติย่ิง ๆ ข้ึนไปจนเข้าสู่ระดับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ที่สามารถท าให้เกิดการดับทุกข์ได้อย่าง
แท้จริง นอกจากนี้สัมมาทิฏฐิจะเกิดข้ึนได้ ต้องอาศัยปัจจัยอยู่ ๒ ประการ ประการแรกคือ ปรโตโฆสะ 
คือ การกระตุ้นหรือชักจูงจากภายนอก เช่น การสั่งสอน แนะน า การเรียนรู้จากกัลยาณมิตร ประการ
ที่สองคือ โยนิโสมนสิการ คือ การท าในใจโดยแยบคาย  การใช้ความคิดถูกวิธี โดยไม่เอาความรู้สึก
ด้วยตัณหาอุปาทานของตนเข้าจับ 

 “สื่อ” จึงนับเป็นสิ่งชักจูงจากภายนอก (ปรโตโฆสะ) เป็นสิ่งที่ทรงพลังและมีอิทธิพลกับ
ความรู้สึกและความคิดของผู้คนในยุคปัจจุบันอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นสื่อมวลชน โทรทัศน์ วิทยุ 
หนังสือพิมพ์ หนังสือ วารสาร นิตยสาร หรือแม้กระทั่งภาพยนตร์ ซึ่งถูกมองว่าเป็นไปเพื่อความบนัเทงิ
เสียมากกว่า แต่ความบันเทิงดังกล่าว ผู้สร้างภาพยนตร์ได้เลือกรูปแบบการน าเสนอ และสอดแทรก
สาระไว้ในเนื้อหาอย่างแยบยล การชมภาพยนตร์หนึ่งเรื่อง จึงอาจให้ข้อคิดแง่งามและช่วยเตือนสติใน
การใช้ชีวิตที่เหลือของผู้คนอีกมากมาย นอกจากนี้ยังมีภาพยนตร์อยู่ประเภทหนึ่งที่ได้รับความนิยม
และเป็นที่สนใจอย่างมากในกลุ่มผู้ชม คือภาพยนตร์แอนิเมช่ัน (Animation) เพราะถือได้ว่าเป็นสื่อให้
ความบันเทิง เนื้อหาสนุก เข้าใจง่าย ภาพสวยงาม สามารถน าพาผู้คนไปสู่โลกแห่งจินตนาการที่แปลก
แตกต่างกันออกไปจากสภาพความเป็นอยู่ที่แท้จริง๔ 

 พิกซ่าร์ แอนิเมช่ัน สตูดิโอ มีช่ือเสียงจากการสร้างภาพยนตร์แอนิเมช่ันแบบ ๓ มิติ และ
เทคโนโลยีการสร้างภาพคอมพิวเตอร์  ๓ มิติระดับสูง ภาพยนตร์แอนิเมช่ันเรื่อง “ปู่ซ่าบ้าพลัง” (Up) 
เป็นผลงานล าดับที่ ๑๐ ของพิกซาร์ ก าหนดออกฉายในโรงภาพยนตร์เมื่อวันที่ ๑๑ มิถุนายน พ.ศ. 
๒๕๕๒ ในประเทศไทย ภาพยนตร์เรื่องนี้ได้รับเลือกให้เป็นภาพยนตร์เปิดตัวในงาน เทศกาล
ภาพยนตร์เมืองคานส์ (Festival de Cannes) เมื่อวันที่ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๒ และชนะเลิศรางวัล
ออสการ์ ใน ๒ สาขา คือ สาขาภาพยนตร์แอนิเมช่ันยอดเยี่ยม และสาขาดนตรีประกอบภาพยนตร์
ยอดเยี่ยม ในงานประกาศผลรางวัลออสการ์ ครั้งที่ ๘๒๕ ปัจจุบันมีให้รับชมในรูปแบบแผ่นซีดีและ

                                                        
๓ พุทธทาส ภิกขุ, คู่มือมนุษย์ ชุดทางสู่นิพพานเส้นทางสู่ความส าเร็จที่แท้จริงของนักบริหาร,

(อภินันทนาการจากหนังสือพิมพ์คู่แข่งรายสัปดาห์ฉบับที่ ๓๔ วันที่ ๒ – ๘ ส. ค. ๒๕๓๖), หน้า ๒๙ – ๓๐. 
๔ รัชดาวรรณ ศรีวิศาล, “การตัดสินใจเลือกชมภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชั่นของประชาชนในเขตบาง

กะปิ กรุงเทพมหานคร”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต (เทคโนโลยีสื่อสารมวลชน), (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๕๔). 

๕ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, ปู่ซ่ำบ้ำพลัง, [ออนไลน์], แหล่งที่มา http://th.wikipedia.org [๘ ก.ค. 
๒๕๕๕]. 

http://th.wikipedia.org/wiki/11_%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2552
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2552
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C_%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/


 ๓ 

แผ่นดีวีดี ภาพยนตร์แอนิเมช่ันเรื่องนี้ เป็นเรื่องแรกของพิกซ่าร์ที่เล่าเรื่องของคน โดยใช้ตัวละครเป็น
มนุษย์เดินดินธรรมดา เป็นตัวเดินเรื่องหลัก๖ 

 เป็นเรื่องที่น่าสนใจว่า เหตุใดพิกซาร์จึงเลือกตัวละครน าเรื่อง เป็นคุณปู่วัย ๗๘ ปี ที่ต้อง
ท าภาระกิจให้ส าเร็จเพื่อเป็นการท าตามค าสัญญาที่เคยให้ไว้กับภรรยาซึ่งเสียชีวิตไปแล้ว เป็นการยึด
โยงจากค าค าเดียว นั่นคือ กำรยึดติด และทุกข์จากการยึดติด และคลายปมด้วยวิธีปล่อยวาง ที่เริ่ม
จากการเปลี่ยนความคิดของตน แล้วความสุขในบั้นปลายชีวิตก็กลับมา  

 การเปลี่ยนวิธีคิด และการรู้จักปล่อยวาง เป็นการละจากทุกข์ทางใจ ท าให้ผู้คนใช้ชีวิต
อย่างมีความสุขมากข้ึน การเลือกน าเสนอเนื้อหาดังกล่าวผ่านภาษาสากล นั่นคือภาษาภาพใน
ภาพยนตร์แอนิเมช่ัน เป็นการเปิดโลกทรรศน์ให้กับกลุ่มผู้ชมต่างเพศ ต่างวัย ต่างภาษา แต่ต่างก็มีทุกข์
จากการยึดติดทั้งสิ้น การวิเคราะห์เนื้อหาการยึดติดและการปล่อยวางทีป่รากฏในภาพยนตร์เรือ่งนี้ จึง
เป็นประโยชน์ในการพัฒนาเนื้อหาส าหรับสื่อ ในการถ่ายทอดเนื้อหาทางพุทธศาสนา เพื่อยกระดับ
จิตใจผู้คนต่อไปในอนาคต 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลักธรรมเรื่องการยึดติดและการปล่อยวางในพระพุทธศาสนา   

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมเรื่องการยึดติดและการปล่อยวางตามหลักของ
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในภาพยนตร์แอนิเมช่ันเรื่อง “ปู่ซ่าบ้าพลัง” (Up)   

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.3.๑ หลักธรรมเรื่องการยึดติดและการปล่อยวางในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 

 ๑.3.๒ ภาพยนตร์แอนิเมช่ันเรื่อง “ปู่ซ่าบ้าพลัง” (Up) มีหลักธรรมเรื่องการยึดติดและ
การปล่อยวางตามหลักของพระพุทธศาสนาอย่างไรบ้าง   

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีขอบเขตการวิจัยดังนี้   

 1.4.1 ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 

 ๑) เอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปฎกภาษาบาลี อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 

 ๒) เอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก หนังสือแนวคิดทางพุทธศาสนา 
เกี่ยวกับอุปาทาน สัมมาทิฏฐิ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับภาพยนตร์แอนิเมช่ัน แผ่นดีวีดภีาพยนตร์แอนิเมช่ัน
เรื่อง “ปู่ซ่าบ้าพลัง” (Up) และเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งทางตรงและทางออม เชน วิทยานิพนธ 
สารนิพนธ บทความทางวิชาการ 

                                                        
๖ ชญานิน เตียงพิทยากร, “UP”, Starpics Special - Pixar Mania, หน้า ๑๑๖. 



 ๔ 

 1.4.2  ขอบเขตด้ำนตัวแปร 

 โครงสร้างการเล่าเรื่องในภาพยนตร์ ๗ ประการ คือ ๑) โครงเรื่อง ๒) แก่นความคิด        
๓) ความขัดแย้ง ๔) ตัวละคร ๕) ฉาก ๖) สัญลักษณ์พิเศษ และ ๗) จุดยืนในการเล่าเรื่อง ของ
ภาพยนตร์แอนิเมช่ันเรื่อง “ปู่ซ่าบ้าพลัง” (Up) ที่ปรากฏหลักธรรมเรื่องการยึดติดและการปล่อยวาง
ตามหลักของพระพุทธศาสนา 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย  

 กำรยึดติด หมายถึง หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเรื่อง อุปาทาน 

 กำรปล่อยวำง หมายถึง การไม่ยึดติด การละอุปาทานได้ เพราะมีความเห็นที่ถูกต้องตาม
หลักพุทธศาสนาที่เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ    

 หลักธรรมเรื่องกำรยึดติดและกำรปล่อยวำง หมายถึง หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเรื่อง 
อุปาทาน สัมมาทิฏฐิ และหลักธรรมที่เกี่ยวข้อง 

 ภำพยนตร์แอนิเมชั่น หมายถึง ภาพยนตร์ซึ่งสร้างข้ึนด้วยกรรมวิธีการผลิตภาพนิ่งให้
กลายเป็นภาพเคลื่อนไหว ในที่นี้หมายถึง เรื่อง “ปู่ซ่าบ้าพลัง” (Up) 

 ปู่ซ่ำบ้ำพลัง (Up) หมายถึง ภาพยนตร์แอนิเมช่ันที่สร้างโดยพิกซ่าร์ แอนิเมช่ัน สตูดิโอ
เมื่อ พ.ศ. ๒๕๕๒ ปัจจุบันมีให้รับชมในรูปแบบแผ่นซีดีและแผ่นดีวีดี  

๑.๖ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  
 ๑.๖.๑ ท าให้ทราบหลักธรรมเรื่องการยึดติดและการปล่อยวางในพระพุทธศาสนา   

 ๑.๖.๒ ท าให้ทราบหลักธรรมเรื่ องการยึดติดและการปล่อยวางตามหลักของ
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในภาพยนตร์แอนิเมช่ันเรื่อง “ปู่ซ่าบ้าพลัง” (Up)   

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2552

